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1. Tehtava
,r- Rartoita omat voimavarasi woimatahden avulla.

-Jokainen sakarva edustaa elamin evi osa-alueita. Varvita sakarasta
palkit ( 1-6), niin , etti 1 palkki tarkoittaa VOIMIA HYVIN VAHAN ja 6
palkkia VOIMIA TODELLA PALJON/ASIAT HYVIN, tilla elimin osa-
alueella. r’i

-Vavitylksesi jilkeen tavkastele tihted, onko elimin evi osa-alueet . ‘
tasapainossa. KRiinniti huomiota alueisiin , mitka saavat palkkeja vain
viahin tai ne evottuvat muista sakavoista. Silla nithin meidan on hyva
keskittid voimiamme ja evityisti huomiota, jotta saamme elaimimme
tasapainoiseksi ja hyvinvointi lisiantyy.
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