


1.Tehtava
-Mita teet mielellasi tai tekisit mielellasi?

-Mitd teet vapaa-ajallasi?

e

. . -Mitd asioita avvostat itsessasi?



2.Tehtiva

Laita ylos 4 asiaa, missa olet lahiaikoina
onnistunut evityisen hyvin?




Havjoituksia uonteenvahvuukswn tunnistamiseen

Mieti tunnistatko omat vahvuutesi ja laita ne kaikhki ylos.

Pienikin asia mikd tulee mieleen. Voit myos hkysya
% laheisiltasi ja tyotoveveilta, missd asioissa heidan
o

mielestiin olet hyva. Ja peilaa niita sitten omiin
vastaulisiisi, ovathko ne samoja?

D Ppiivin vahvuus &
Valitse yksi vahvuus ViA-luettelosta ja pohdi, missa ‘
tilanteissa olet kayttanyt sitd tandan.
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o Va!vuusko it

Rivjoita jokainen vahvuus evilliselle kortille. Jaa kortit e
kolmeen ryhmiin: ydinvahvuutesi, kasvuvahvuutesi ja*
havvoin kaytetyt vahvuudet.
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Mieti hetkia, jolloin olet ollut tiysin uppoutunut
tekemiseen. Mitda vahvuuksia kaytit silloin?




Rivjoita viikon ajan ylos tilanteet, joissa huomaat
omien tai toisten vahvuulksien kayton. Reflelktoi,

miten ne vaikuttivat tilanteeseen.
’ Maanantai
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