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1.Tehtiva
Revaa tihdin nyt yhteen RAIRRI vahvuutesi,
pienimmathkin.

Muista, etti voit ja on tarkedda wmyos kehittia
vahvuubkssiasi, tulemaan entisti vahvemmibksi. Ja
muista, ettd se mihin kiinnitat huomiosi, se lisiantyy.
Silla toimimalla vahvuuksistasi kasin, voit saavuttaa
todellisen POTENTIAALISY. _
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2. Tehtava
 __ Mieti mitka ovat tavkeitd/ kiayttokelpoisial/ voimavavoja
i ~ tuovia ominaisuuksia evi elamin osa-alueilla !
Rotonal/pevhesuhteissa:
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' Tyopaikalla:

,,; Vstiavien kanssa/ sosiaalisissa suliteissa:

f:‘]'alousasioissa:

Q . &ehou hyvinvoinnin kannalta: sM,,a

Mielen hyvinvoinnin kannalta:

.‘ Vapaa-ajan kannalta:
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3. Tehtava
Mihin vahvuubksiisi haluaisit panostaa ja kehitta niita
edelleen. Mieti miten se voisi tapahtua.




'J'OIMINNAN ASRELEIDEN SUUNNITTELU ja nithin
sitoutuminen! Miten voit ottaa vahvuutesi kayttoon ja

. . toimia uudella tavalla. Mieti miten nopeasti se on

. mahdollista, evi elamian alueilla.
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' @ Muista 1luoda suunnitelmaasi Rkannustimia ja
palkintoja! On tivkedd ]uh&staa ]okatsta ov'stumt
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& 4. Tehtivd
b TOIMINNAN ASRELEIDEN SUUNNITTELU ja nithin
.sitoutuminen! Miten voit ottaa vahvuutesi kayttoon ja
toimia uudella tavalla. Mieti miten nopeasti se on
mahdollista, eri elaman alueilla.
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. Muista luoda suunnitelmaasi kannustimia ja
' palkintoja! On tirkeds juhlist
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5. Tehtava
L Suunnittele ja wmieti, mithd asiat palkitsisivat ja
. motivoisivat sinua pysymaan suunnitelmassa




,® ONNEKSIOLROON! ©

2 Olet tehinyt ison tyon itsesi
kanssa ja ottanut ensi

) askeleet kolhti sisdista .
A WoimalLadyasi! ;
& o . e s 9
an a MUISTA aina,etta olet elamasi

1 tarkein ihminen ja on tarkead, etta
et pysahdy tahan, vaan ushkallat
ottaa seuraavan askeleen!

Tule tutustumaan WoimalLadyjen zkk
ryhmavalmennukseen!

www.woimalady.fi




