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. ) 1. Tehtidvi &
~ Mieti ja tavkkaile itsedsi, miten suhtaudut akillisiin ‘
.summitelman muutohsiin?

i
&

' Stressaannutko helposti? Millaisissa tilanteissa? ‘
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< Toivuthko harmistuksesta nopeasti? Miten ?

& »

) Oletko joustava ja kelksit vatkaisut uusiin suunnitelmiin A ”)
* nopeasti? Miten ? o '

Osaathko kuitenkin pitaa vajasi ja kevtoa tunteistasi, jos ‘

suunnitelmat muuttuvat jathkuvasti sinun ’:;

" hkustannuksellasi?
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) 2.Tehtava @&

. ~ Enta erittiin vaikeat ja kuormittavat tilanteet? p
3 ‘Nhllaisten asioiden huomaat Rkuovrmittavan sinua |

g ) eniten? “

Mista voisit loytaa lisaa voimia ja positiivisia ajatuksia . ‘
vaikeuksien keshkelld?
& Jaitko helposti vellomaan negatiivisiin tunteisiin ja © §

\

% onhko vaikea nahda mitaan hyvaa ympavillasi? &
& .
B Osaatko pyytidi apua, kun sitd tavvitset? \

. | N
| Onko ympavillasi ihmisia, joilta saat tukea ja apua?

. ‘etta ne ovat? ‘
'y

‘ Osaatho pitaa huolta jaksamisestasi?

~_ Osaatko antaa apua muille apua tavvitseville ja
» ’ 16ytyyhko sinulla myos voimavavoja sithen? |
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& 3.Tehtava
t’ Miten perheessiasi kohdataan kuovmittavat tilanteet?

- @
&

h a. Osaatteko tulzea toisianne? Miten?

3. Rokoatteko voimat yhteen vai hajottaako tilanteet
“teidit evilleen ja jokainen jaad helposti yksin? )

Miten voisitte 10ytad yhteisia voimavavoja, jotka
. ‘uttatswat teitda helpommin toipumaan vaikeista

. tilanteista?




Miten tyoyhteisossasi vaikeulisiin veagoidaan?

’ a.Syytellaanko helposti toisia?

‘;’ “b.Ryhmiyttivitht niami tilanteet teidit loytimdin
!} ratkaisuja yhdessi?
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. c. Raytetaanko mielestisi kaikkien vahvuuksia hyvin
tyotehtivissa?
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" Tunnetho, etti omat vahvuutesi ovat kaytossa tyossasi?

' saatho tyydytysta ja mielihyvai tyostasi?

Saathko kiitosta tyostasi?

Q* Mieti miten voisit vaikuttaa tyohosi niin, ettd siita tulisi @ )
) mielekkadinpda? ¥
:

. ‘uko tyo ja vapaa-aika sinulla hyvassa tasapainossa?

Jos ei niin mieti, miten voisit saada sen pavempaan
tasapainoon ?



